UNA SOLUCION PARA CADA CASO

Algunos famosos también han padecido la depresion, pero ninguno posee una formula
magica para acabar con esta epfermedad: unos recomiendan el sexo; otros, acudir
al psicélogo, y el resto, seguir un tratamiento farmacoldgico. En cualquier caso, son

optimistas y consideran que en la mayoria de los casos tiene solucion

“Puede ser la
mejor cura”

ALBERTO VAZQUEZ
FIGUEROA

«S| no hubiera sexo bonito y
blen hecho, seria deprimente.
Y con la persona que amas no
puede existir depresion. Si el
sexo lo haces con una profe-
sional o o haces por hacerlo,
si puede causar depresion.
Buscar el sexo y pagario me
parece bastante deprimente.
Seria incapaz de hacer el
amor con la mujer méas bella
del mundo y gastarme dinero
si no ia amo. Pero puede ser
la mejor cura del mundo con-
tra la depresion».

“Debe tratario
un psicologo”

MARINA CASTANO
«No tengo elementos de jul-
clo, deberia opinar un psicolo-
go. Afortunadamente no he
pasado por ninguna depre-
sion, ni en mi entorno tampo-
co he tenido a nadie que sufra
depresion».

“El sexo libera

energia”

OCTAVIO ACEVES
«Segiin el estado de la depre-
slén, no te apetece mantener
relacion sexual alguna, inclu-
80 hay muchos de los medica-
mentos que impiden una rela-
clén sexual. He pasado depre-
siones, supongo que como

todo el mundo, pero nunca he
relacionado un tema con el
otro. NI me he planteado que
puedan ser compatibles.
Siempre entre dos personas
adultas es positivo un inter-
cambio amoroso. Una relaciéon
sexual con afecto slempre es
buena, entre dos personas, 0
cinco, me da lo mismo el
sexo, la raza o la religion. La
sexualidad siempre es una Ii-
beracion de energia positivar.

“Menos tabues
y mas chispa”

PACO CLAVEL

«En principlo, todo lo que
ayude a salir de la depresion
es bueno. El sexo siempre es
estimulante, aunque también

te puede hundir més en la mi-
seria. Sl estd hecho de forma
divertida y con naturalidad
puede ser una gran sallda,
{viva la chispal Soy una per-
sona muy vitalista, tengo ra-
tos depresivos como todo el
mundo, pero nunca he tenido
una depresion. Siempre le
pregunto a la gente qué es
una depresion. El sexo es
una buena sallda, hacen falta
menos tabiies y llevario de
una manera divertida, ‘un
sexo sexy’. Ahora son tiem-
pos un poco raros para el
sexo por el sida, es una épo-
ca un tanto rara. Hay gente
que lo lieva normalmente y
gente que esta deprimida. La
gente se reprime mas ahora,
y en Espaiia, con lo moralis-
tas que somos, mas».

“Hay que
profundizar mas”

ANTONIO GARCIA
TREVUJANO

«No tengo calificacion profe-
sional para ésto. Dar una opl-
nién para mi sobre el tema
sin haber escrito nada no tie-
ne interés».

“Eso son cosas
de ricos”
FRANCISCO UMBRAL
«El sexo puede ayudar depen-

diendo de la persona con gue
se haga. Sl la persona es es-

- nim

timulante puede ayudar se-
xualmente, pero si la otra
persona es una depresiva, no
ayuda para nada. No tengo
depresiones; eso son cosa de
ricos. Los albaiilles nunca tie-
nen depresiones, hacen una
vida més natural. La depre-
sién viene del oclo y del has-
tio. Si mi vida sexual fuera
mas elevada, me mataria».

“Mejor los
farmacos”

JAVIER
GURRUCHAGA

«El sexo puede ayudar a la de-
presién, pero depende de lo
profunda que ésta sea. Tam-
bién puede hacer que no te in-
terese para.nada el sexo.
Cuando he estado deprimido
lo he solucionado por otra via,
como tratamlento farmacolé-
gico. Cada persona es un
mundo y no creo en esa teoria
para nada. Una visita al psi
quiatra nunca viene mail».




