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Fernandez Castella: En Sevilla se

hace una psicologia humanisfa,
no doclrinaria '

El Laboratorio de Psicologia Experi-

mental, situado en la Escuela Técnica
Superior de Ingenieros Industriales de

la Universidad de Sevilla, tiene junto a

una labor diddctlica una preferente dedi-
cacion a investigar sobre la comunicacion
humana. Este es el tema de conversacion
con el profesor don Jaime Ferndndez
" Castella, director del centro.

~—;Por qué esta creciente necesidad de
comunicacion personal en un mundo ca-
da vez mejor comunicado técnicamente?

. =Por una parte, el hombre se siente

desbordado por la inmensa masa de no-
ticias que es incapaz de digerir y perturba
su sensibilidad y su capacidad de captar
sus problemas inmediatos; por eso, €G-
mo defensa, tiende @& cerrarse. Por oira
parte, en un mundo lleno de intereses
contradictorios y competittvos de cardc-
ter economico, politico, cultural, etc., los
mensajes son confusos y falta sinceridad.
Las cosas que se dicen no concuerdan con
los seniimientos y las realidades que el
cuerpo encierra,

—iSu trabajo pretende ser una aporta-
cidén a la comunicacion humana sincera?

- —Ciertamente. La comunicacion since
ra y auténtica con lo realidad de uno
mismo y con los demds es lo mejor fuen-
t~ de felicidad y equilibric personal. Que-
remos contribuir a gue la psicologia se
acerque a los problemas cotidianos.

~—Habla de la comunicacion con uno
mismo y con los demds, ;Es que estos
dos aspectos estdn relacionados?

—Sin duda.-Un ejemplo puede aclarar-
lo. Para que una emisora de television
emita mensajes qudiovisuales nitidos ne-
cesita estar a punto. Andlogamente ocu-
rre con las personas. Si nuesiro cuerpo,

sentimientos y espiritu no estdn acordes |

dificilmente podemos emitir mensajes
sinceros. Y cuando hay falsedad, los de-
mds de alguna forma lo notan y se cie-
rran. Nuesiro cuerpo es como una cinia
magnetofonica en la que estd grabada
toda la realidad de nuestra vida, sus ex-
periencias, emociones, ete. Es necesario
recuperar todo ese acervo para que viva-
mos mds plenamente, n0s comuniquemos
con mds libertad, seamos mds responsa-
bles y nuestra actuacion, en cada momen
to y en cada lugar, responda de verdad a
lo que somos.

—¢Y qué medios emplean para conse-
guir recuperar estas experiencia perdd
das o fragmentadas que se albergan en
el cuerpo?

—El psicoandlisis emplea fundamental-
mente la palabra, convierte las emocio-
nes y experiencias del pasado en realida-
des presentes a través de la palabra. Nos-
otros queremos movilizar todas esas fuer-
z2as vitales frabajando directamente so-
bre ci cuerpo en experiencias de grupos
Educar la respiracién, ciertos ejercicios
corporales, medios de expresién no ver
bal, eifc., ayudan a recuperar nuestra vt
da y a abrir lus puertas de una mejor

" percepcion de la realidad. Conseguimos
erperimentarnos como seres vivos, es-
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en cual quier forma o nodal i dad,

pontdneos, con mds lbertad de movi-

. mientos, flexibles y desenvueltos, sin inhi-
. biciones, con mayor contacto afectivo di-
. recto, mayor cepacidad de intimidad e
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inmediata mayor autonomia, creatividad,
autorresponsabilidad; queremos coniri-

buir a recuperar cuanio una educacion

equivocada ha podido quitarnos.

—En esta linea concreta, ;qué planes
de mvestzgaczon realizan?

——Tmbayamos en bioinformacion, que
proporciona al sujeto dalos acerca de su

estado emocional y corporal en cada mo-

mento. Esta técnica la estamos aplican-
do preferentemente en la biusqueda de un

-medio sencillo de relajacion que dismi-

nuya el nivel de «stressy. En relacién a
la recuperacion’ del cuerpo y sus emocio-
nes utilizamos iécnicas de la llamada te-
rapia questdltica, bioenergética, «awar-

ness»y (toma de conciencia), cierias for-

mas de masaje, psicodrama, expresién
artistica espontdnea y oiras.

—;Son técnicas 0 una nueva corriente
dentro de la psicologia?

—En realidad, las técnicas son simples
medios de una corriente psicoldgica la-
mada psicologic humanista, que irata de
aproximarse a la realidad de los proble-
mas de le calle. Es como un tercer ca-
mino sintetizador enire los dos grandes
“movimientos psicoldgicos: el psicoandli-
‘sis y el conduciismo. En la psicologia hu-
manista la prazxis predomina sobre la
teoria e incluso puede hablarse de que
existen tantas formas de vivirla —real-
mente es un estilo de vida— como tlraba-
jadores en este campo. Nosotyos, en Se-
villa, procurdmos hacer una psicologia
3 humamsta experimental, ni doctrinaria
ni esotérica. :

Benigno GONZALEZ
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